9 september
Lindholmen Science Park

Lindholmenstafetten &r en
[6partavling dér fyra deltagare
ingar i ett stafettlag och springer
2,5 km var. Det blir minst fyra
ganger roligare! Och det &r just
Lindholmenstafettens malsattning
- att ha kul ihop.

Vi bjuder dven pa seminarium,
underhalining och livemusik.
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pirationsseminarium och

Nyt for dr. Ins kning Lindholmen runt!

dndrad banstrac

Lindholmenstafetten 2010

Friskvard, teamwork, och kul tillsammans
i Goteborgs storsta stafettlopp




Friskvardssatsning for ditt foretag

Lindholmenstafetten &r en bra aktivitet
for foretag som vill satsa pa friskvard
for anstdllda och samtidigt mojliggora
teambuildning fér medarbetarna.

Nytt for i ar r att vi dven erbjuder ett
inspirationsseminarium under dagen.

Banan ar 2,5 kilometer x 4

Lindholmen har ett fantastiskt lage pa
Norra Alvstranden, dér en ny stadsdel
byggts upp pa de gamla hamn-
omradena. Banstrackningen gar langs
med vattnet, mitt bland karaktéarsfull
arkitektur som kompletterar de
genuina varvsbyggnaderna.

Flera mojligheter till vinst

Varfor krdnga pa sig sunkiga funktions-
klader eller en sliten t-shirt, ndr man
kan pigga upp bade publiken och
laget med en festlig utstyrsel?

| Lindholmenstafetten ar allt tillatet.
Basta kladsel premieras med glada
tillrop och fina priser.

After Run med ditt lag

Nar laget passerat mallinjen fortsatter
festligheterna pa Lindholmspirens nya
restaurang. Vi bjuder pa buffé, live-
musik och prisutdelning.

Fragor: info@lindholmenstafetten.se
Anmalan: www.lindholmenstafetten.se

Lindholmenstafetten - utmaningen for foretag, studenter, foreningar och kompisgang. Alla kan delta! X'K

: LINDHOLMEN .iV—STRANDEN )

e SCIENCE PARK UTVECKLING GOTEBORGS CF‘ it
(4 b~ UNIVERSITET 'jﬂ =
YY) CHALMERS e !



