
Lindholmenstafetten 2010 
Friskvård, teamwork, och kul tillsammans 
i Göteborgs största stafettlopp

Lindholmenstafetten är en 
löpartävling där fyra deltagare 
ingår i ett stafettlag och springer 
2,5 km var. Det blir minst fyra 
gånger roligare! Och det är just 
Lindholmenstafettens målsättning 
– att ha kul ihop. 

Vi bjuder även på seminarium, 
underhållning och livemusik. 
Lindholmenstafetten är både en 
löparfest och en publikfest!

9 september
Lindholmen Science Park

Nytt för år: Inspirationsseminarium och 

ändrad bansträckning Lindholmen runt!



Lindholmenstafetten - utmaningen för företag, studenter, föreningar och kompisgäng. Alla kan delta!   

Friskvårdssatsning för ditt företag

Lindholmenstafetten är en bra aktivitet 
för företag som vill satsa på friskvård 
för anställda och samtidigt möjliggöra 
teambuildning för medarbetarna. 
Nytt för i år är att vi även erbjuder ett 
inspirationsseminarium under dagen.

Banan är 2,5 kilometer x 4

Lindholmen har ett fantastiskt läge på 
Norra Älvstranden, där en ny stadsdel 
byggts upp på de gamla hamn-
områdena. Bansträckningen går längs 
med vattnet, mitt bland karaktärsfull 
arkitektur som kompletterar de 
genuina varvsbyggnaderna.

Flera möjligheter till vinst

Varför kränga på sig sunkiga funktions-
kläder eller en sliten t-shirt, när man 
kan pigga upp både publiken och 
laget med en festlig utstyrsel? 
I Lindholmenstafetten är allt tillåtet. 
Bästa klädsel premieras med glada 
tillrop och fina priser.

After Run med ditt lag 
När laget passerat mållinjen fortsätter 
festligheterna på Lindholmspirens nya 
restaurang. Vi bjuder på buffé, live-
musik och prisutdelning. 

Frågor: info@lindholmenstafetten.se 

Anmälan: www.lindholmenstafetten.se 


